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10h30-1Ih30 : Barre 4 TerRrRe TeCHNIQuUeE
1Ih30-13h00 : MobperN’1azz MoYeN-avanNce

Il est recommandé de suivre les deux cours
car le travail sera progressif et continu.
La barre a terre permettra, en effet, de maitriser le placement et les sensations
sans les contraintes de 'apesanteur afin de mieux gérer les fondamentaux
nécessaires au cours technique modern’jazz qui suivra.

Adhésion annuelle - 16 €

ADOS/ADULTES !

Cours 2 lunité 1h - 12 € \\ Paiement

Cours alunite Th30 = 156€ W o e s e
Forfait - 24 €
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